
แบบฟอร์มการเขียนผลงานพฒันาคณุภาพประจําปี 2563 

1. ชื่อผลงาน/โครงการพฒันา : Ilizarov  Shorts 
2. คําสําคญั : Ilizarov , Shorts , กางเกง 
3. ประเภทกิจกรรม : Inno  
4. สมาชกิทีม : ผู้รับผิดชอบหลัก    น.ส.จรุีพร    ศรีแสงยิ่งเจริญ  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

ผู้รับผิดชอบรอง    น.ส.สุมลทิพย์    ษมาพิสุทธ์ิ  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
   น.ส.สุชาดา    หวานฉ่ํา  พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 

5. สรุปผลงานโดยย่อ : ประดิษฐ์กางเกงผ่าเปิดด้านข้างตัว-ขา สําหรับผู้ป่วยที่ผ่าตัดใส่ Ilizarov External 
Fixator ขึ้น  เพ่ือให้สะดวกในการสวมใส่ การเคลื่อนไหวและความสุขสบายของผู้ป่วย 
6. ปญัหาและสาเหตุโดยย่อ : 

หอผู้ป่วยมหิตลาธิเบศร 6 ก. ดูแลผู้ป่วยที่มีปัญหาของระบบกระดูกและข้อ ผู้ป่วยส่วนหน่ึงมีความ
ผิดปกติของกระดูกแขน ขา ยาวไม่เท่ากัน ได้รับการรักษาโดยวิธีผ่าตัดใส่ Ilizarov External Fixator ซึ่งเป็น
เครื่องมือยึดตรึงกระดูกภายนอกชนิดหน่ึงมีลักษณะเป็นโครงโลหะวงกลมหรือครึ่งวงกลมที่อยู่โดยรอบแขน
หรือขา ยึดติดกับแขน ขา โดยเจาะ Kirschner–wires ผ่านกระดูก หลังการผ่าตัดใส่ Ilizarov External 
Fixator เพ่ือยืดกระดูกแขน ขา ส่งผลให้ผู้ป่วยไม่สุขสบายจากความปวด  ร่วมกับการมีโครงโลหะโดยรอบแขน
หรือขาทําให้ไม่สะดวกในการขยับตัวเปลี่ยนท่าทาง นอกจากน้ีชุดผู้ป่วยของทางสถาบันสุขภาพเด็กฯ มีขนาด
ขากางเกงเล็กไม่พอดีกับขนาดของ Ilizarov ทําให้สวมใส่ลําบากเกิดความรู้สึกเจ็บปวดและไม่สุขสบายมากขึ้น
ขณะสวมใส่กางเกง ซึ่งเดิมหอผู้ป่วยใช้ผ้าคลุมตัวผู้ป่วย หรือใช้ผ้าขวางเตียงให้ผู้ป่วยสวมแบบผ้าถุงแทนการ
สวมกางเกง ทําให้การเคลื่อนไหวเพ่ือทํากิจกรรมต่างๆไม่คล่องตัว บางครั้งเป็นการ Exposed ร่างกายทําให้
ผู้ป่วยไม่อยากเคลื่อนย้ายตนเองจากเตียง ส่งผลให้การออกกําลังกล้ามเน้ือเพ่ือฟ้ืนฟูสภาพร่างกายล่าช้าไปด้วย 

นอกจากน้ีการใส่ Ilizarov External Fixator ส่วนใหญ่จะต้องใช้เวลานานในการรักษา เน่ืองจากต้อง
ไขยืดกระดูกประมาณ 1-2 เดือนและต้องใส่ Ilizarov External Fixator ต่อเน่ืองอีกประมาณ 6 เดือนจนกว่า
กระดูกจะแข็งแรงทําให้ภายหลังจําหน่ายผู้ป่วยกลับบ้านการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันต่างๆไม่สะดวกไม่คล่องตัว  
           เจ้าหน้าที่หอผู้ป่วย ม. 6 ก เห็นความสําคัญของปัญหาดังกล่าว จึงจัดทํากางเกงสําหรับผู้ป่วยที่ผ่าตัด
ใส่ Ilizarov External Fixator ขึ้น เพ่ือให้สะดวกสบายในการสวมใส่กางเกง ความสุขสบายของผู้ป่วยและช่วย
ให้ไม่เกิดการ exposed ร่างกายขณะเปลี่ยนท่าทาง ทําให้ผู้ป่วยเคลื่อนย้ายตนเองได้สะดวก และฟ้ืนฟูสภาพ
ร่างกายได้เร็วย่ิงขึ้น อีกทั้งยังสามารถพัฒนาเพ่ือนําไปใช้กับผู้ป่วยที่ใส่เฝือกขา ผู้ป่วยที่มีแผลผ่าตัดขนาดใหญ่
บริเวณขา หรือผู้ป่วยที่มีนํ้าหนักมากกว่าเกณฑ์ปกติได้ 
7. เป้าหมาย (purpose) : มีกางเกงแบบใหม่ที่เหมาะสมกับผู้ที่ใส่ Ilizarov External Fixator สวมใส่ง่าย ช่วย
ให้ผู้ป่วยเคลื่อนไหวง่าย ฟ้ืนฟูสภาพทํากิจกรรมต่างๆด้วยตัวเองได้เร็วขึ้นภายใน 1 สัปดาห์ 
8. กิจกรรมการพัฒนา (process) :    

1. ทบทวนความรู้เรื่องการพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดใส่ Ilizarov External Fixator 
 2. ออกแบบกางเกงเป็นแบบกางเกงผ่าเปิดด้านข้างตัว-ขา  
 3. เลือกวัสดุที่จะนํามาใช้ในการตัดเย็บกางเกง ได้แก่ กางเกง JJ ผ้าสําหรับเย็บริม และกระดุม  
 4. ทดลองตัดเย็บปรับเปลี่ยนแบบกางเกงตามที่ออกแบบใหม่ ให้ผู้ป่วยทดลองและใช้ประเมินผล 



5. ประชุมทีมเพ่ือสรุปผล นํามาปรับปรุงดําเนินการจัดทํากางเกงแบบใหม่โดยหาช่างตัดเย็บและแก้ไข
กางเกงเพ่ือนํามาใช้กับผู้ป่วยที่ใส ่Ilizarov External Fixator  

6. นํากางเกงแบบใหม่มาใช้กับผู้ป่วย แนะนาํส่งเสริมให้นําไปใช้ต่อที่บ้าน โดยให้ผู้ดูแลผูป่้วยจัดหา
กางเกงมาตามขนาดที่ต้องการ และทางหอผู้ป่วยจะประสานนําไปปรับเปลี่ยนเป็นกางเกงแบบใหม ่
 7. สรุปรายงานผลการดําเนินโครงการ และข้อเสนอแนะ 
9. การประเมินผลของการเปลี่ยนแปลง (performance) :  

ผู้ป่วยสามารถสวมใส่กางเกงได้ง่าย ลุกน่ัง/เคลื่อนย้ายตนเองจากเตียงได้สะดวก มีความคล่องตัวและ
มั่นใจมากขึ้น ทําให้สามารถทํากายภาพบําบัดเพ่ือฟ้ืนฟูสภาพร่างกายได้ภายใน 2 สัปดาห์ การประเมินความ
พึงพอใจของญาติต่อกางเกง มีความพึงพอใจ ๑๐๐ % และญาตินํารูปแบบกางเกงไปประยุกต์ใช้ต่อที่บ้าน,
นํามาบริจาคให้หอผู้ป่วยไว้ใช้ต่อ 
10. บทเรียนที่ได้รบั :  

การจัดเตรียมหากางเกงที่มีขนาดพอดีกับตัวผู้ป่วยและนําไปตัดเย็บได้น้ันจะต้องใช้ระยะเวลาประมาณ 
1 สัปดาห์ จึงต้องวางแผนให้คําแนะนําญาติของผู้ป่วยที่จะผ่าตัดใส่ Ilizarov External Fixator ต้ังแต่วันแรกที่
ผู้ป่วย Admit เพ่ือให้ญาติมีระยะเวลาในการจัดหากางเกงมาดําเนินการตัดเย็บให้ผู้ป่วย และผู้ป่วยมีกางเกงใส่
กลับบ้านได้  
11. การตดิตอ่กบัทีมงาน : 

มหิตลาธิเบศร 6 ก โทร 3625 email : m6a.nursing@gmail.com 
น.ส.จุรีพร       ศรีแสงยิ่งเจริญ , น.ส.สุมลทิพย์       ษมาพิสุทธ์ิ , น.ส.สุชาดา      หวานฉ่ํา 

 

 

 

 


